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Nathalie Camirand legte 1993 das Diplom der Osteopathie am CEO Montreal ab. Sie hat sich auf
die Urogynäkologie spezialisiert. Bei Dr. Collins U.S.A. erlangte sie das Diplom „Management of
menopause“. Seit 1993 unterrichtet sie am CEO, CCO und DOK und gibt postgraduierten Kurse in
Urologie, Gynäkologie und über das glanduläre Gleichgewicht. 2009 erschien im Maloin-Verlag in
Paris ihr Buch: Dysfonctions glandulaires et nerveuses.

In einer Gesellschaft, in der alles so schnelllebig ist, wo der Verzehr von Antidepressiva immer
mehr ansteigt, ist es höchste Zeit, besser zu verstehen, wie unser System auf Stress reagiert, wie
es sich dagegen verteidigt und über welche Wege sich eine Dysbalance ausdrückt.
Dieses Seminar bietet Ihnen einen tiefen Einblick in die Angstzustände und die Depression und
stellt die neuesten wissenschaftlichen und osteopathischen Entdeckungen vor. Es werden ein
einzigartiger Approach des Endocranium und seiner Zonen, die bei Angstzuständen und
Depression betroffen sind, die Behandlung der medullären Achse, der viszero-faszialen Achse
und der arteriellen Achse demonstriert. Es wird sowohl auf den wissenschaftlichen als auch auf
den osteopathischenAspekt der Gehirn-Darm-Achse eingegangen. Es werden Ratschläge für die
Patienten und natürliche Nahrungsergänzungsmittel für diese spezifischen Probleme vorgestellt.
Sie werden nach dem Seminar in der Lage sein, präventiv zu arbeiten und das Auftreten der
Symptome so früh wie möglich aufzudecken. Sie werden neue, sehr wirkungsvolle Werkzeuge
erwerben, um den betroffenen Patienten schnell helfen können.

Stress und Stadien der Adaptation. Präventive Arbeit gegen Angstzustände + Depression,
Symptomatik, Approach und

Behandlung der Dura mater cranialis, sacralis und medullaris sowie Filum terminale,
Endocranium, Ausgleich des limbischen Systems und Thalamus, interhemisphärische
Verbindung, spezifische Arbeit: Hirnstamm, Amygdala, Insula, Cortex praefrontalis, Gyrus
cinguli, ihre Einflüsse auf Angstzustände und Depression

Spezifische Techniken für die verschiedenen Hirnarterien, Beschreibung & Behandlung der
Gehirn-Darm-Achse, Einflüsse auf Angstzustände & Depression

Diagnostik zum Aufdecken von Darmparasiten und/oder Nahrungsmittelunverträglichkeiten.
Leaky-Gut-Syndrom (Barrierestörung der Darmschleimhaut)

Implikation des Uterus und der ovarialen sowie testikulären Hormone in der Entstehung
von Angstzuständen und Depression

Beschreibung, Behandlung und Ausgleich der drei Körperachsen: posteriore viszero-
fasziale Nervenachse + Plexus, anteriore Nervenachse und zentraler vaskulärer Baum,
Differenzierung und Methodologie der Ausgleicharbeit zwischen Sympathikus und
Parasympathikus, lokale Metamerie und Behandlung des globalen Nervensystems

Ratschläge, Empfehlungen von natürliche Nahrungsergänzungen (Supplemente)
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